
      伽耶山基金會 印儀學苑 109 年 【樂活學堂】手藝創作班 (二)  

當襪子變成娃娃？襪娃娃創意班(五) 

   快來吧！一起從襪娃創作中，發現手作的感動，遇見從未見過的可愛自己！ 

  很奇妙，專心縫製的過程，心靈也獲得療癒，更重要的是: 

作品將會成為你專屬的最佳贈禮哦！ 

鐘岸惠老師，從小就喜歡手作，五十歲開始投入襪娃娃的創作與教學，她善

用襪子柔軟多彩的特性，讓手作變得很簡單，創造出新的生命力。不使用材料

包，只教方法，期待讓每個人自我探索，打開感官體驗，走出自己的風格。 

   課程理念：善用素材特性，加入環保綠設計概念，讓身旁閒置資源再利用，

創造屬於自己的可愛襪娃娃。 

 教學方式：現場示範教學，從穿針引線開始，引導學員玩出創意，玩出樂趣， 

             讓學習變得有趣！ 

 講 師：鐘岸惠    FB 粉絲專頁：鐘岸惠的愛襪家族 
         （現任內湖社大、致理科技大學、佛光山台北人間大學及士林教室 講師） 

 時 間：109年 2月 14始至６月１９日(週五晚上 7:00-9:10)18週 

     (清明節放假，７月-８月暑假，９月開學) 

 地 點：印儀學苑 台北市濟南路二段 36 號 (忠孝新生捷運站 2 號/5 號出口) 

      電話：(02) 2394-6800  傳真：(02) 2322-2837   E-mail:yinyiae@gmail.com 

 費 用：贊助 3,600 元，或志工教育券 2張+3000 元。報名達 9 人以上開班。 

           ※中途加入者，依堂數繳費，再加 100 元註冊費。 

1. 自備工具及材料：襪子(第一堂課會說明建議)、棉花、珠子、鈕扣、剪刀、

針、線(手縫線)、消失筆等。可團購棉花(合成棉)和消失筆，約 250元。 

2. 參考書籍《遇見可愛的襪娃小人兒》雅書堂出版社/鐘岸惠著 

 

-------------------------------------------------------------- 

     伽耶山基金會 109 年上學期【襪娃娃創意班 5】報名表 

姓名  性別 女男 年齡  Line:   

電話：（宅）              （公）                （手機） 

地址： E-mail： 

職業： 上課期許： 

是否參與過同類課程？ 否   是，曾參與之課程名稱： 

如何得知本課程： 簡章  網路  親友介紹  法師介紹  其他             

對本課程的期待： 

贊助費：                 已繳  未繳 

                         志工教育券 2張 
經手人：         日期： 

 


