
 伽耶山基金會 印儀學苑108年度 禪修課程 

 

四念住 
透過開放而單純觀照眼前當下身心現象， 

建立持續及穩固的覺知，  

修行者將洞察其剎那生滅、無常、苦、及無我的本質， 

進而從所有的痛苦中解脫出來。 

歡迎－－想活在當下，生活自在無憂的您，一起來報名參加。 

【時間】週三班：晚上 7:00-9:00 (108.5/29~7/3)； 

        週四班：早上9:40-11:40(108.5/30~7/4)，共六週， 

               請擇一時段上課；另加7/6 (週六)一日禪9:40~16:40 

【對象】18歲以上能，聽懂國語，初學者或上過正念禪觀課程者。 

【報名】即日起開始報名。 

【費用】歡迎隨喜樂捐。 

【方式】現場報名，亦可電話、傳真、E-mail或 

        網路報名http://t.cn/E6Q5xlg  

           電話：02-23946800 傳真：02-23222837  

 E-mail:yinyiae@gmail.com 

【地點】台北市中正區濟南路二段36號 印儀學苑     《線上報名》 

香光尼僧團 印儀學苑 108年度禪修課名表 

姓名  生日 年  月  日 性別 □男  □女 
 

地址 
 

 

電話 

 
住家：  公司：  行動電話： 

 

信箱                                                     LINE: 教育  

工作 單位：  職稱：                                        □待業中 □家管  □退休 

學佛 

經歷 

□ 初學者  □皈依  □五戒   □菩薩戒  □禪修課程：             □七日禪以上  

□其它：       □ 研讀班：現讀：           班 □畢業生  □ 肄業  ,未續讀 

 備註           同意上述資料，提供課程聯繫之用，簽名： 

  隨喜樂捐:$                             元                                經手人:                       日期: 

授課： 

見寰法師 

http://t.cn/E6Q5xlg

